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CONTINUING
EDUCATION

Exzellente Weiterbildung

INHALTE

Das Seminar ist fir alle, die sich fir mentale Gesund-
heit interessieren und langfristig und nachhaltig ihren
Arbeitsalltag beeinflussen wollen. Es geht um psychi-
sche Belastungen und wie sie gemeistert werden kon-
nen und wie die vorhandenen Ressourcen gestarkt
werden kénnen. Schwerpunkt dieses Workshops

liegt auf der Prévention psychischer Belastungen und
Erkrankungen, auBerdem werden wissenschattlich
fundierte Erkenntnisse zu ,,gesunder Selbst-Fiihrung*
vermittelt. Was ist Stress und wie geht man praventiv
damit um? Was sind Uberhaupt psychische Erkran-
kungen, wie haufig sind sie im Unternehmen und an
welchen Anzeichen erkenne ich Sie? Werden Sie ihr
personlicher Ersthelfer fir psychische Belastungen
am Arbeitsplatz. Fir Sie und Ihre Kolleglnnen. Anhand
von Best practices aus Unternehmen, der Wissen-
schaft und dem Arbeitsalltag als Chefarzt einer psych-
iatrischen Klinik, wurde dieser Kompaktkurs konzipiert
und ist bereichert mit Ubungen und "Erste-Hilfe-Werk-
zeugen", was man im Alltag aber auch in Akutfallen
am besten unternimmt. Zusatzlich wird an einem
virtuellen Reflektionstermin ca. 6 Wochen spéter das
Erlernte und Gelbte besprochen und diskutiert.
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DOZENT

Dr. med. Simon Senner

Chefarzt Zentrum fur Psychiatrie Reichenau/
Konstanz und Grinder von brains-work.com

WARUM DIESES PROGRAMM?

In einer immer komplexeren und dynamischeren
Arbeitswelt wird die mentale Gesundheit zu einem
entscheidenden Erfolgsfaktor. Unser Workshop
»sMentale Gesundheit am Arbeitsplatz — Ressourcen
starken, Belastungen meistern“ legt den Fokus auf
Selbstfuhrung. Er vermittelt Mitarbeitenden wert-
volle Strategien, um ihre inneren Ressourcen zu
aktivieren, Belastungen zu erkennen und effektiv zu
managen.

WARUM IST DAS WICHTIG?

Die steigende Arbeitsverdichtung, standige Erreich-
barkeit und der Druck, sowohl beruflich als auch
privat zu performen, belasten viele Menschen. Wer
lernt, sich selbst besser zu flihren, kann nicht nur
stressresistenter agieren, sondern auch produktiver,
kreativer und erflllter arbeiten.

Lernen Sie, wie Sie |Ihre Resilienz starken, klare
Prioritdten setzen und durch Achtsamkeit und
Selbstreflexion langfristig gesund bleiben. Denn
mentale Starke ist keine Selbstverstéandlichkeit —
aber sie ist trainierbar.



